
      

                                                                  



 

Пояснительная записка 

  Одним из приоритетных направлений современного воспитания в условиях модернизации 

является подготовка школьника к осознанному профессиональному выбору, так как 

возросшие требования современного высокотехнологичного производства к уровню 

профессиональной подготовки кадров актуализируют проблемы  профессиональной 

ориентации молодежи. Зачастую профессиональные намерения значительной части 

выпускников не соответствуют потребностям экономики страны в кадрах определенной 

профессии. Рыночные отношения кардинально меняют характер и цели труда: возрастает 

его интенсивность, усиливается напряженность, необходима подготовка компетентного 

специалиста, способного к функциональной адаптации в различных сферах деятельности, 

умеющего самостоятельно проектировать и реализовывать свои образовательные и 

профессиональные ценности, саморазвиваться на протяжении всей жизни. 

     Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (ст. 2) воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающегося на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства. Согласно п.6 ФГОС портрет 

выпускника основной школы ориентирован на становление личности, осознающей ценность 

труда, науки и творчества, важность образования и самообразования для жизни и 

деятельности, способной применять полученные знания на практике, ориентирующейся в 

мире профессий, понимающей значение профессиональной деятельности для человека в 

интересах устойчивого развития общества и природы. Жизнь современного общества 

стремительно меняется и требует от выпускника совершенно новых компетенций.      

Необходима помощь в профессиональном  самоопределении. Профессиональное 

самоопределение – это процесс и результат сознательного и самостоятельного выбора 

профессии. Поэтому в школе создан и реализуется более современный подход к 

профориентации школьников. Чем вызвана необходимость нового подхода? Мир 

профессий быстро меняется. Растет конкуренция на рынке труда. Повышаются требования к 

уровню профессионализма. 

     Обучающиеся  нуждаются  в  поддержке  со  стороны  взрослых,  психолого-

педагогическом сопровождении,     совместной деятельности школы, семьи, социума. 

Недостаточная сформированность мотивов саморазвития личности школьника и ее 

готовности к выбору будущей профессии - важная проблема, которую необходимо решать, 

не откладывая. Поэтому главная задача школы на сегодняшний день - подготовить ученика 

(а затем и выпускника школы) к выбору и реализации дальнейшего варианта продолжения 

образования и к последующему профессиональному самоопределению. 

Для этого необходимо сформировать у школьников социально значимые внутренние 

(психологические) регуляторы поведения и деятельности в связи с выбором профессии; 

создавать внешние и внутренние условия социально ценной активной деятельности в 

профессиональном самоопределении. Профессиональное самоопределение - процесс 

развития личности, внутренним содержанием которого является формирование системы 

знаний о мире труда, положительной трудовой направленности, практических умений и 

 

Рабочая программа общественно-полезной практики «Билет в будущее» для 11 класса 

рассчитана на 34 часа по 1 часу в неделю (34 учебных недель). 



В рамках данного курса используются: 

• проектные технологии, т.к. проектная деятельность способствует развитию 

творческой, активно действующей личности и формированию системы интеллектуальных и 

общетрудовых знаний и умений учащихся; 

• личностно-ориентированное обучение позволяет выработать в процессе обучения 

индивидуальный подход к каждому ребенку, что не только акцентирует внимание на 

особенностях личностного восприятия им предмета и реализует потребности каждого 

ученика в особом подходе, но и повышает уровень собственных достижений и 

возможностей в выборе профессии; 

• социокультурная -применение на практике и в жизни ЗУНов, например, сюжетно-ролевые 

игры дают возможность учащимся попробовать себя в различных ролях, достигнуть 

объективной самооценки, соотнести свои способности и желания с различными 

профессиями, расширить круг возможного выбора своего жизненного

 пути и профессионального определения. 

• диагностические процедуры, тесты позволяют исследовать качества, способности, 

возможности каждого в соотнесении с различными профессиями. 

В процессе работы по данной программе у каждого учащегося формируется личная папка с 

результатами исследований, диагностики, материалами об изучаемых и выбираемых 

профессиях и т.д. 

 

Осуществление программы связано с применением различных методов 

профориентационной работы: элементы     профинформирования     во время

 занятий; профдиагностика; помощь в изучении и использовании своих личных 

особенностей; проблемно-игровые ситуации; игры; беседы; консультации. 

 

Формы организации учебного процесса: урок-лекция, игра, проблемно-поисковая задача,

 элементы исследовательской и проектной деятельности,

 самопрезентации, самостоятельное изучение дополнительной литературы, а также 

других источников информации, просмотр учебных фильмов, презентаций, использование 

компьютерных и профессиональных     диагностических     методик. В процессе

 обучения используется различный дидактический материал: презентации по 

темам курса, плакаты, схемы, видеоматериалы. 

Для реализации содержания обучения по данной программе основные теоретические 

положения сопровождаются выполнением практических работ, которые помогают 

учащимся применять изученные понятия на практике, в конкретных жизненных ситуациях. 

В процессе выполнения практических работ оценивается самостоятельность, активность, 

стремление достичь определенных профессиональных результатов. 

 

Для контроля эффективности педагогического процесса и его корректировки, возможность 

получать объективную оценку о своей деятельности, как педагога, так и обучающихся, 

будут применяться следующие виды контроля: 

• предварительный контроль, для определения уровня подготовленности 

обучающихся; 



• текущий контроль, для определения мер эффективности педагогического процесса 

(преобладающие формы текущего контроля: устный опрос, беседа, работа в паре, работа в 

группах, практическая работа); 

•оперативный контроль, для определения промежуточных целей; 

• итоговый контроль, для выявления результатов уровня достижений при завершении 

изучения тем, разделов, четверти, учебного года. 

Эффективность усвоения следует оценивать по показателям сформированности у 

школьников способности к выбору профессии. 

Для реализации видов и форм контроля используются следующие методы: опрос, 

педагогическое наблюдение, практическое выполнение технологических операций, 

демонстрация (показ приемов работы. защита проекта, демонстрация своей деятельности), 

тестирование, взаимоконтроль, самоконтроль. 

Цель программы: создать систему действенной профориентационной работы с 

обучающимися, способствующей профессиональному самоопределению выпускников 

школы в соответствии с желаниями, способностями, индивидуальными особенностями, и с 

учетом социокультурной и экономической ситуации в округе и посёлке. 

Задачи: 

1. Расширить знания, связанные с миром профессий; 

2. Расширить знания о современном рынке труда Волгоградской области, о средних и 

высших учебных заведениях, о способах поиска работы и трудоустройства. 

3. Сформировать умение выстраивать профессионально-жизненный путь в соответствии с 

интересами, склонностями, способностями, а также прогнозируемым спросом на 

современном рынке труда. 

Основное внимание обращается на формирование профессионально важных качеств в 

избранном виде деятельности, оценку и коррекцию профессиональных планов; 

знакомство со способами достижения результатов в профессиональной деятельности, 

самоподготовки к избранной профессии. Система отслеживания полученных знаний, 

умений и навыков, проводится по единой системе для всех возрастных групп: через систему 

разработанных тестов, практические задания, игровые упражнения. 

Новизна программы заключается в разработанной системе профориентационной работы, 

которая позволяет поэтапно давать знания обучающимся, учитывая возрастные особенности 

и ведущий вид деятельности, что в итоге позволит сделать правильный профессиональный 

выбор. 

Отличительной чертой программы является то, что в процессе обучения по программе, 

обучающиеся старшей школы осуществляют профессиональные пробы по различным 

профессиям. Это помогает им соотнести свои индивидуальные особенности с требованиями, 

которые предъявляет интересующая их профессия, в непосредственной профессиональной 



Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит взаимодейст-

вовать в рамках реализации программы «Билет в будущее»; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности; 

• выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации программы на основе 

взаимопонимания и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

• осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональ-

ном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми школьники будут 

знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятиях своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

• готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с пози-

ции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

• осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации под-

готовки к выбору будущей профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 

• осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения 

для представителей многих профессий; 

• стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

• стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той 

сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания: 

• формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

• осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью профес-

сионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, 

связанные с будущей профессиональной жизнью; 

• умение принимать себя и других, не осуждая; 

• умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

• установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образователь-

ной организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

• интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

знаний, полученных в ходе изучения программы проекта «Билет в будущее»; 

• осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

• готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

• уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей.



В сфере экологического воспитания: 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с профессиями сферы «че-

ловек-природа»; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе осознание 

потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную профессиональную дея-

тельность; 

• осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, тех-

нологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

• ориентация в деятельности, связанной с освоением программы проекта «Билет в будущее», на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях развития челове-

ка, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

• овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством само-

совершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

• овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения мира 

профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и стремле-

ние совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

• освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей дея-

тельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в груп-

пах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному признаку; 

• способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей компетент-

ности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осозна-

вать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других, прохо-

дить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

• навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных зна-

ний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное; 

• умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого разви-

тия; 

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

• умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей 

и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

• способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их по-

следствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь нахо-

дить позитивное в произошедшей ситуации. 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

• выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты пред-

ставлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

• использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

• аргументировать свою позицию, мнение; 

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе работы с ин-

тернет-источниками; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого обсужде-

ния в группе или в паре; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, свя-

занные с выбором будущей профессии; 

• выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную специаль-

ность в новых условиях; 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, свя-

занной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных ви-

дов и форм представления; 

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, вер-

сию) в различных информационных источниках;



• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную 

для остальных участников программы проекта «Билет в будущее». 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

• воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения в 

рамках занятий, включённых в программу проекта «Билет в будущее»; 

• выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать значе-

ние социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и стараться 

смягчать конфликты; 

• понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в будущее», 

проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в коррект-

ной форме формулировать свои возражения; 

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и выска-

зывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения друг 

с другом; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать разли-

чие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, свя-

занных с тематикой курса по профориентации; 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

• уметь обобщать мнения нескольких участников программы проекта «Билет в будущее», про-

являть готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

• участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

др.); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с действиями других участников проекта «Билет в будущее». 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: • 

выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

• делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе про-

фессионального самоопределения; 

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

• предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оцен-ку 

опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить позитивное в 

любой ситуации; 

• уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, изме-

нившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

• различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

• уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников 

курса, осознанно относиться к ним. 

Предметные результаты 
Русский язык: 

• формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при помощи совре-

менных средств устной и письменной речи): создание устных монологических высказываний на 

основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно-научной, художествен-

ной и научно-популярной литературы: монологописание, монолог-рассуждение, монолог-

повествование; 

• участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информа-

ции, сообщение информации; 

• обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной групповой деятельности;



• извлечение информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, сво-

бодное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе ин-

формационно-справочными системами в электронной форме; 

• создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм построения текста: со-

ответствие текста теме и основной мысли, цельность и относительная законченность; 

• последовательность изложения (развёртывание содержания в зависимости от цели текста, ти-

па речи); 

• правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической связи предложений в тек-

сте, логичность. 

Литература: 

• овладение умением использовать словари и справочники, в том числе информационно-

справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в библиотечных 

фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

• применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. 

Иностранный язык: 

• овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со спецификой со-

временных профессий; 

• приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать правила информацион-

ной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в Интернете; 

• использовать иноязычные словари и справочники, в том числе информационносправочные 

системы в электронной форме. 

Информатика: 

• овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, обработка информации, 

алгоритм, модель, цифровой продукт - и их использованием для решения учебных и практиче-

ских задач; 

• умение оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости передачи 

данных; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения информатики как профильного пред-

мета. 

География: 

• освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах географических 

объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и окружающей 

его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего населенного 

пункта; 

• умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и экономи-

ческими явлениями и процессами; 

• умение использовать географические знания для описания существенных признаков разнооб-

разных явлений и процессов в повседневной жизни; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения географии как профильного предмета 

на уровне среднего общего образования. 

Физика: 

• умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами, сохране-

ния здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• понимание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального 

природопользования; 

• расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с физикой 

и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки, позволяющие 

рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей будущей профессиональ-

ной деятельности; 

• сформированность мотивации к продолжению изучения физики как профильного предмета на 

уровне среднего общего образования. 

Обществознание: 

• освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях его 

взаимодействия с другими людьми; важности семьи как базового 15 социального института; 

характерных чертах общества; содержании и значении социальных норм, регулирующих обще-



ственные отношения, включая правовые нормы, регулирующие типичные для несовершенно-

летнего и членов его семьи общественные отношения (в том числе нормы гражданского, трудо-

вого и семейного права, основы налогового законодательства); процессах и явлениях в эконо-

мической сфере (в области макро- и микроэкономики); 

• умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, соци-

альных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах общественной 

жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; разного типа социальных 

отношений; ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм; 

• умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать существенный 

признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, относящиеся к различным 

сферам общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные функции; 

• овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников (в том числе 

учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (далее – СМИ) с соблюдени-

ем правил информационной безопасности при работе в Интернете; 

• приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой грамот-

ности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе) деятельности, 

в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и гражданина, прав потребителя 

(в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения гражданских обязан-

ностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; для составления личного финансового 

плана; для выбора профессии и оценки собственных перспектив в профессиональной сфере; для 

опыта публичного представления результатов своей деятельности в соответствии с темой и си-

туацией общения, особенностями аудитории и регламентом. 

Биология: 

• владение навыками работы с информацией биологического содержания, представленной в 

разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, изобра-

жений), критического анализа информации и оценки её достоверности; 

• умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; 

• интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного предмета 

на уровне среднего общего образования для будущей профессиональной деятельности в облас-

ти биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой промышленно-

сти, психологии, искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 

• сформированность системы знаний о различных художественных материалах в изобразитель-

ном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; о стилях и раз-

личных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных и зарубежных ху-

дожниках, скульпторах и архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

• сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и 

умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения; 

• овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время 

пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и 

на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание курса внеурочной деятельности «Билет в будущее»  11 класс 

 
Содержание курса 

Формы организации Виды деятельности 

Модуль «Профориентационные уроки 

«Увлекаюсь». Профориентационные 

уроки– вводные и тематические. «Моя 

Россия – мои горизонты». Современный 

рынок труда и его требования к 

профессиона-лу. Пути получения 

профессии. Россия - страна 

безграничных возможностей и 

профессионального развития. 

 
 
Творческий проект, интел-

лектуальная игра, психо-

логическая игра, викто-

рина, беседа, тестирование, 

экскурсия. 

 

Исследовательская и 

практическая деятель-

ность, проектная дея-

тельность, игровая дея-

тельность, коммуника-

тивная деятельность, 

творческая деятельность. 

Модуль «Профориентационная 

онлайн-диагностика. Первая часть 

«Понимаю себя». Онлайн-диагностика 

«Мой вы-бор профессии». Онлайн-

диагностика II «Мои таланты». 

Консультации по ре-зультатам онлайн 

диагностики. 

 
Профориентационная ди-

агностика на интернет-

платформе: 

https://bvbinfo.ru/ (для заре-

гистрированных участни-

ков проекта) 

 
 

Исследовательская и 

практическая деятель-

ность. 

 

Модуль «Профориентационная 

выставка 

«Лаборатория будущего. Узнаю ры-

нок». Посещение мультимедийной вы-

ставки «Лаборатория будущего». 

 
 
Творческий проект, инте-

рактивная выставка, ком-

муникативные игры, бесе-

ды-дискуссии. 

Исследовательская и 

практическая деятель-

ность, проектная дея-

тельность, игровая дея-

тельность, коммуника-

тивная деятельность, 

творческая деятельность 
 

Модуль «Профессиональные пробы». 
Про- 

бую. Получаю опыт. Определение про-

фессиональных проб. 

Проведение профессио-

нальных проб в очном и 

онлайн форматах. Очный 

формат: организация вы-

ездной площадки (очный 

формат). Онлайн формат: 

сеть Интернет интерактив-

ные формы, вебинар-

площадки сервисов видео-

конференций, чата и т.п. 

 
 
Исследовательская и 

практическая деятель-

ность, проектная дея-

тельность, игровая дея-

тельность, коммуника-

тивная деятельность, 

творческая деятельность 

Модуль Профориентационная 

онлайн- 

диагностика. Вторая часть «Осознаю». 

Проведение повторной диагностики для 

рефлексии опыта, полученного по ито-

гам профессиональных проб. Разверну-

тая консультация по результатам по-

вторной онлайн-диагностики. 

 

Профориентационная ди-

агностика на интернет-

платформе: 

https://bvbinfo.ru/ (для заре-

гистрированных участни-

ков проекта) 

 

Исследовательская и 

практическая деятель-

ность, проектная дея-

тельность, коммуника-

тивная деятельность, 

рефлексия 



 

 

Тематическое планирование  по курсу внеурочной деятельности  

«Билет в будущее» 11 класс 
 

№ 

заня-

тия 

 

Тема занятия 

 
Кол-во 

часов 

Модуль «Профориентационные уроки «Увлекаюсь» 

1 Вводный профориентационный урок «Моя Россия – мои горизонты». 1 

2 Современный рынок труда и его требования к профессионалу. 1 

3 Пути получения профессии. 1 

4 Россия - страна безграничных возможностей и профессионального развития. 1 

Модуль «Профориентационная онлайн-диагностика» 

5 Первая часть «Понимаю себя». 1 

6 Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии». 1 

7 Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии». 1 

8 Онлайн-диагностика II «Мои таланты». 1 

9 Онлайн-диагностика II «Мои таланты». 1 

10 Консультации по результатам онлайндиагностики. 1 

11 Консультации по результатам онлайндиагностики. 1 

Модуль «Профориентационная выставка «Лаборатория будущего. Узнаю рынок» 

12 Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего». 1 

13 Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего». 1 

14 Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего». 1 

15 Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего». 1 

16 Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего». 1 

Модуль «Профессиональные пробы» 

17 Пробую. Получаю опыт. 1 

18 Пробую. Получаю опыт. 1 

19 Пробую. Получаю опыт. 1 

20 Пробую. Получаю опыт. 1 

21 Пробую. Получаю опыт. 1 

22 Пробую. Получаю опыт. 1 

23 Пробую. Получаю опыт. 1 

24 Пробую. Получаю опыт. 1 

Модуль «Профориентационная онлайн-диагностика.» 

25 Вторая часть «Осознаю» 1 

26 Онлайн диагностика «Мой выбор». 1 

27 Онлайн диагностика «Моя готовность». 1 

28 Онлайн диагностика «Мои таланты». 1 

29 Консультации по результатам онлайндиагностики. 1 

30 Консультации по результатам онлайндиагностики. 1 

Модуль Профориентационный 

рефлексив- 

ный урок. Профориентационные реф-

лексивные уроки. Планирую. Стратеги-

ческие цели - долгосрочная перспекти-

ва. Тактические цели - краткосрочная 

перспектива. Моя профессиональная 

карьера. 

 
 
Творческий проект, интел-

лектуальная игра, психо-

логическая игра, викто-

рина, беседа, тестирование, 

экскурсия. 

 

Исследовательская и 

практическая деятель-

ность, проектная дея-

тельность, коммуника-

тивная деятельность, 

рефлексия 



Модуль «Профориентационный рефлексивный урок» 

31 Планирую. 1 

32 Стратегические цели - долгосрочная перспектива. 1 

33 Тактические цели - краткосрочная перспектива. 1 

34 Моя профессиональная карьера. 1 

Итого по программе – 34 часа 

 

 

Лист коррекции рабочей программы 

по курсу внеурочной деятельности «Билет в будущее»  11 класс 

 
Дата, тема 

Прохождение 

программы 

 
Причины коррекции 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



Описание 

учебно-методического и материально-технического обеспечения курса внеурочной 

деятельности «Билет в будущее» 

 

Данный курс обеспечен рабочей программой и методическими рекомендациями. 

Для успешной реализации программы необходимо обеспечить возможность 

обучающихся погрузиться в профессию через встречи с людьми разных профессий, 

экскурсии на производства, в Центр занятости населения. Для проектной деятельности 

необходимо наличие компьютера и выхода в Интернет с целью навигации по сайтам 

профессиональных учебных заведений, изучения рынка труда, вакансий и т.п. 

Интернет ресурсы 

 

1. Атлас новых профессий http://atlas100.ru/about/ 2. Деловое общение http://bizlog.ru/eks/ 

3. Консультант Плюс http://consultant.ru/ 4. Поступи онлайн https://postupi.online/ 

5. Профориентационный тест https://testometrika.com/business/test-to-determine-career/ 

 

Учебно- методическая литература. 

 

Реализация рабочей  программы осуществляется  с использованием учебно-

методического комплекта: 

Учебники: 

1.Твоя профессиональная карьера: Учеб.для 10-11 кл./ Под ред. С.Н.Чистяковой -М.: 

Просвещение.2010г. 

Методическая литература 

1. Бендюков И.М./Твоя профессиональная карьера. - М.2000. 2. Бондарев В./Выбор 

профессии. - М.-1989. 

3. Воробьев А.М./Тренинг интеллекта - М.-1989. 

4. Выбираем профессию: 100 вопросов и 100 ответов М.-1990. 5. Климов Е.А./Введение в 

психологию труда М.-1988. 

6. Климов Е.А./Как выбирать профессию?М.-1990. 

7. Коломенский Я.Л./Беседы о тайнах психики. Минск.-1990. 8. Коломенский 

Я.Л./Человек психология М.-1986. 

9. Методика преподавания курса «Твоя профессиональная карьера»: Кн. для учителя 

/С.Н.Чистяковой, И.А.Умовская, Т.И.Шалавиной, А.И.Цуканов; Под ред. 

С.Н.Чистяковой, Т.И.Шалавиной.- 2-е изд.-М: Просвещение, 1996.-189 с.. 

10. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по технологии/Мин, 

образования РФ. -М.: Дрофа.-2000. 

11. Павлютенко Е.М./Кем быть?.Киев.-1989. 16.Переход к рынку: концепция и программа. 

- М.-1990. 

12. Прощицкая Е.Н./Выбирайте профессию. - М.-1990. 

13. Технология 5-11 классы/программно-методические материалы. - М.:.Дрофа. 2000. 14. 

Чистякова С.Н., Захаров Н.Н./Профессиональная ориентация школьников: 

организация и управление. - М.-1987 

 
 


